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1
月
17
日
、
相
地
区
で
は
年
末

年
始
地
域
ふ
れ
あ
い
事
業
「
新
春

ふ
れ
あ
い
喫
茶
」
が
開
催
さ
れ
、

1
歳
か
ら
93
歳
ま
で
の
区
民
41
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
世
話
人
（
福
祉
連
絡
会
メ
ン
バ

ー
）
の
リ
ー
ド
で
「
あ
か
家
あ
お

家
あ
い
う
え
お
　
柿
の
木
書
く
か

ら
か
き
く
け
こ
」
と
口
の
体
操
を

す
る
元
気
な
声
が
響
く
相
地
公
会

堂
。
歌
い
な
が
ら
頭
や
額
を
ト
ン

ト
ン
叩
い
た
り
、
耳
を
引
っ
張
っ

た
り
、
肩
の
上
げ
下
げ
を
し
た
り

す
る
歌
体
操
で
、
参
加
者
は
冷
え

た
体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
た
。

「
皆
が
寄
る
の
は
え
え
こ
と
や

な
あ
」
と
93
歳
の
中
尾
百
合
子
さ

ん
。
他
の
参
加
者
か
ら
は
「
久
々

に
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
せ
ま
し
た
」

の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
区
長
の
西
村
豊
さ
ん
は
「
ふ
れ

あ
い
喫
茶
は
福
祉
委
員
さ
ん
や
民

生
委
員
さ
ん
の
努
力
も
あ
り
、
新

春
の
行
事
と
し
て
定
着
し
て
き
ま

し
た
。
今
年
も
区
民
の
皆
さ
ん
が

健
康
で
、
災
害
に
遭
わ
ず
穏
や
か

に
過
ご
せ
る
よ
う
祈
り
ま
す
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。
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今年も区民みんなが健康で穏やかに…
 相地区新春ふれあい喫茶

今年も区民みんなが健康で穏やかに…
 相地区新春ふれあい喫茶

▲ずいずいずっころばしの歌に合わせて、頭の後ろをトントン
　トン♪(=1月17日、相地公会堂)

▶お茶とお菓子を囲んでおしゃべりの後はビンゴゲームと
　チーム対抗じゃんけん大会



②  第 140 号　かけはし　　　　　　表紙の伊佐小学校５年生１４人の笑顔がいいですね。元気に張り切っている様子が手に取るようです。
（関宮地域　男性　96歳）

  
 

あ
な
た
の
く
ら
し
の
あ
ん
し
ん
の
た
め
に

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
事
業

　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い
が
、
誰
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
。
お
金
の
や
り
と
り

や
預
金
の
出
し
入
れ
に
自
信
が
な
い
。
書
類
の
整
理
や
手
続
き
が
で
き
な
い
な
ど
、
判
断
能
力
に
不

安
の
あ
る
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
方
な
ど
が
、
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
手
続
き
や
金
銭
管
理
の
お
手
伝
い
を
す
る
「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
事
業
」
。
全
国

の
市
町
村
社
会
福
祉
協
議
会
が
実
施
し
て
い
ま
す
。
（
全
国
的
に
は
、
こ
の
制
度
を
「
日
常
生
活
自

立
支
援
事
業
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
）

Ａさんに、生活をする上での困りごとを尋ねる担当職員。
話し合いの中で今後の支援の方向性を決めていきます

■
自
分
で
管
理
し
た
い
!

　

２
年
前
か
ら
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
た
障
害
者
就
労
施
設

に
通
う
Ｂ
さ
ん
（
40
代
）
。
昨
年

の
夏
に
「
自
分
で
金
銭
管
理
を
し

て
み
た
い
」
と
電
話
が
あ
り
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
担
当
者
と
一
緒
に
自

立
に
向
け
た
話
し
合
い
を
し
て
い

き
ま
し
た
。
Ｂ
さ
ん
は
「
２
年
間

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
金
銭
管
理

の
方
法
が
少
し
分
か
っ
て
き
ま
し

た
」
と
力
強
い
表
情
で
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

数
日
後
、
解
約
の
手
続
き
を
行

い
、通
帳
と
印
鑑
を
返
し
ま
し
た
。

■
Ｂ
さ
ん
は
今

　

解
約
か
ら
半
年
た
っ
た
現
在
、

Ｂ
さ
ん
は
順
調
に
金
銭
管
理
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス
で
蓄
え

た
お
金
で
運
転
免
許
証
を
取
得
す

る
た
め
、
自
動
車
学
校
に
通
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

こ
の
事
業
を
通
し
て
、
今
後
も

利
用
者
の
自
立
に
向
け
て
、
ま

た
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
お

手
伝
い
を
し
て
い
き
ま
す
。

た
。
Ａ
さ
ん
は
、
書
類
の
整
理
や

手
続
き
が
自
分
ひ
と
り
で
は
出
来

な
い
こ
と
や
、
年
金
が
入
っ
た
ら

す
ぐ
引
き
出
し
て
使
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
本
人
も

金
銭
管
理
に
不
安
を
感
じ
て
い
た

た
め
、
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
勧
め

ま
し
た
。

■
お
金
の
使
い
方
を
一
緒
に

　

訪
問
を
重
ね
、
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
意
思
を
確
認
で
き
た
た
め
、
希

望
す
る
お
手
伝
い
の
内
容
を
一
緒

に
決
め
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し

た
。
「
お
金
を
使
い
す
ぎ
て
し
ま

う
。
お
金
の
こ
と
で
、
頭
の
中
が

ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
す
る
」
と
、
と
て

も
困
っ
た
表
情
で
話
す
Ａ
さ
ん
。

在
宅
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け

る
よ
う
、
お
金
の
使
い
方
を
一
緒

に
考
え
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

こ
の
後
、
本
事
業
専
門
相
談
員

が
利
用
契
約
書
と
支
援
契
約
書
を

作
成
し
、
契
約
を
結
ぶ
こ
と
と
な

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
Ａ
さ
ん

が
、
在
宅
で
安
心
し
て
生
活
で
き

る
よ
う
に
関
係
者
が
連
携
し
て
支

え
て
い
き
ま
す
。

自
分
で
金
銭
管
理
を
す
る
と
決

め
た
Ｂ
さ
ん

在
宅
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
を

望
む
Ａ
さ
ん

■
金
銭
管
理
へ
の
不
安

　

数
年
前
に
妻
を
亡
く
し
、
以
後

ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て
い
る
Ａ
さ

ん
（
80
代
）
に
つ
い
て
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
か
ら

「
Ａ
さ
ん
は
認
知
症
が
あ
り
、
書

類
の
手
続
き
が
出
来
に
く
く
、
ま

た
公
共
料
金
の
滞
納
も
あ
り
、
自

分
で
お
金
を
管
理
す
る
こ
と
を
不

安
に
思
っ
て
い
る
」
と
相
談
が
あ

り
ま
し
た
。

　

相
談
を
受
け
て
、
さ
っ
そ
く
関

係
者
で
Ａ
さ
ん
宅
を
訪
問
し
ま
し

　お金の管理に不安のあるＡさんと、この
サービスを利用していたＢさんにご協力を
いただき、「契約」と「解約」の事例を紹介します。



▶「
福
祉
防
災
マ
ッ
プ
」を
更
新
す
る
福
祉

委
員
会
な
ど
に
も
活
用
し
て
い
ま
す

第 140 号　かけはし　③ 　　　　　　松村明子さんの年賀の字とイラストがとても愛らしく、ほんわかしたイメージが気に入りま
した。（八鹿地域　男性　55歳）

養父市共同募金委員会

平成27年度　赤い羽根共同募金報告
赤い羽根共同募金へのご協力ありがとうございました。

兵庫県共同募金会マスコット平成27年度実績額　

７，４２８，４４１円７，４２８，４４１円   （前年実績額 ７,523,750円）
　赤い羽根共同募金運動に、多くのあたたかいご協
力をいただき、本当にありがとうございました。
　集まった募金は兵庫県共同募金会に送金し、配分
委員会の審議を経て、来年度、県内の福祉施設や福
祉団体へ配分されます。
　養父市社会福祉協議会への配分金は、市内の地
域福祉活動やボランティアグループへの活動支援、
在宅サービス事業などに幅広く活用されています。

【 内 訳 】 （単位：円）

計

金　　　額 前年度比較

学 校 募 金

イベント募金

その他の募金

職 域 募 金

法 人 募 金

戸 別 募 金

街 頭 募 金

募金種別

必要な資格　ヘルパー２級以上

短時間から　長時間でもＯＫ

賃 

金

【勤務地】養父市内
●大屋エリア
●関宮エリア
●八鹿・養父エリア

＊自家用車使用料　1㎞あたり 30円

1時間   （身体介護）
1時間   （生活介護）

【お問い合わせ】　養父市社会福祉協議会　訪問介護事業所
　　　　　　　　養父市八鹿町下網場320

電話 079-662-0666 

△ 177,860 円
△ 172 戸
66,512 円

20回
11,500 円

8件
8,997 円
△ 15 件

△ 6,692 円
0校

△ 5,766 円
1回

8,000 円
2件

△95,309 円

5,358,331 円
7,516 戸

211,753 円
28回

1,492,500 円
406件

208,526 円
28件

102,129 円
11校

47,202 円
3回

8,000 円
2件

7,428,441 円



　

１
月
８
日
、
岩
崎
区
公
民
館

で
「
お
し
ゃ
べ
り
会
（
お
茶
の

み
会
）」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
会
は
、
平
成
24
年
に
当

時
同
区
で
民
生
委
員
・
児
童
委

員
を
し
て
い
た
上
谷
葉
子
さ
ん

が
、
自
宅
を
開
放
し
て
民
生
・

児
童
協
力
委
員
の
長
谷
川
さ
き

子
さ
ん
と
一
緒
に
ひ
と
り
暮
ら

し
高
齢
者
の
交
流
会
を
始
め
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
昨
年
９

月
か
ら
は
区
民
の
誰
も
が
参
加

で
き
る
よ
う
、
会
場
を
公
民
館

に
移
し
て
、
毎
月
第
２
金
曜
日

の
午
後
行
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
の
「
し
た
こ
と
の
な

い
事
を
す
る
の
も
え
え
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
あ
」
の
声
で
、
普
段

し
た
こ
と
の
な
い
事
に
挑
戦
し

た
り
お
茶
を
飲
ん
だ
り
し
て
交

流
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
13
人
が
参
加
し
、

ち
ぎ
り
絵
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。

和
紙
を
ち
ぎ
っ
て
台
紙
に
貼
り

「
和
」
の
字
を
作
り
ま
し
た
。

「
た
だ
ち
ぎ
っ
て
貼
る
だ
け
で

は
、
字
が
ぼ
や
け
る
か
ら
あ
か

ん
な
あ
」
「
筆
を
ス
ッ
と
は
ら

う
様
な
感
じ
が
出
る
よ
う
に
」

と
声
を
か
け
あ
い
な
が
ら
作
品

づ
く
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
回
講
師
を
務
め
た
上
島
満

寿
子
さ
ん
は
「
上
手
に
で
き
な

く
て
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら

嬉
し
い
で
す
ね
」
「
誰
も
が
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
会
に
な
る
よ

う
、
来
れ
る
人
は
来
て
く
だ
さ

い
！
と
声
か
け
を
し
て
い
ま
す
。

最
近
は
『
楽
し
み
に
し
て
い
る
』

と
の
声
も
あ
る
ん
で
す
よ
」
と

上
谷
さ
ん
は
話
し
て
い
ま
し
た
。

 

左
近
山
区
の
「
三
世
代
交
流
そ

ば
打
ち
大
会
」
が
１
月
31
日
、

左
近
山
集
落
定
住
促
進
施
設
で

開
催
さ
れ
、幼
児
か
ら
高
齢
者
ま

で
約
60
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
外
出
の
機
会
が
減

る
冬
期
間
に
区
民
が
集
う
機
会

を
作
ろ
う
と
、
区
の
役
員
、
子

ど
も
会
、
福
祉
連
絡
会
、
消
防

団
Ｏ
Ｂ
を
中
心
に
結
成
す
る「
友

遊
会
」
な
ど
が
協
力
し
て
、毎
年

取
り
組
ん
で
い
る
事
業
で
す
。

　

こ
の
日
は
、友
遊
会
の
有
志
が

同
区
の
休
耕
田
を
活
用
し
て
収

穫
し
た
地
元
産
の
そ
ば
粉
を
使

い
、同
会
指
導
の
も
と
、
そ
ば
粉

を
練
っ
て
団
子
を
作
っ
た
り
、生

地
を
麺
棒
で
の
ば
し
た
り
し
て
、

三
世
代
が
声
を
か
け
あ
い
な
が

ら
ふ
れ
あ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

鷹
野
晃
輝
さ
ん
（
養
父
中
１

年
）は
「
今
年
で
６
回
目
の
参
加

で
す
。
今
回
は
麺
の
太
さ
を
均

等
に
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

と
満
足
そ
う
な
表
情
で
し
た
。

　

区
長
の
鷹
野
悟
さ
ん
は「
事
前

の
打
ち
合
わ
せ
や
後
片
付
け
な

ど
、各
団
体
の
協
力
の
お
か
げ
で
、

今
年
も
区
民
の
よ
い
交
流
が
で

き
ま
し
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

④  第 140 号　かけはし　　　　　　船谷区の記事を読んで、１軒１軒プレゼントをもって回るのは大変だけど、区民も笑顔になるので
すごいと思いました。（八鹿地域　女性　13歳）

▶
地
域
の
方
に
教
わ
り
な
が
ら
、
そ
ば

打
ち
を
体
験
す
る
子
ど
も
た
ち

み
ん
な
で
つ
く
っ
て
食
べ
た
ら
美
味
し
い
ね
！

左近山区

▲毎年たくさんの区民が参加し大盛況です
（=1月31日、左近山集落定住促進施設）

▲真剣な表情で取り組む参加者（＝1月8日、
岩崎区公民館）

お
茶
を
の
み
つ
つ
「
初
め
て
の
事
」
に
挑
戦

お
茶
を
の
み
つ
つ
「
初
め
て
の
事
」
に
挑
戦

こ
う
き



　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー「
ふ

れ
あ
い
」
で
は
、
機
能
訓
練
の

一
環
と
し
て
習
字
・
絵
手
紙
・

手
芸
・
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の
ク
ラ

ブ
活
動
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
通
し
て
、
自
身
の
今
あ
る
力

を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
心
掛
け

て
お
り
、
利
用
者
は
好
き
な
活

動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

１
月
16
日
は
、新
春
の
書
き
初

め
を
実
施
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講

師
の
内
田
龍
泉
さ
ん
（
畑
ヶ
中
）

と
中
島
朝
美
さ
ん（
坂
本
）の
指

導
の
も
と
、
利
用
者
は
『
申
の

年
』『
平
和
』『
美
し
い
空
』と
手
本

を
見
な
が
ら
書
い
て
い
き
ま
す
。

「
習
字
は
苦
手
」
「
筆
は
久
し

ぶ
り
で
緊
張
す
る
」
と
言
っ
て

い
た
利
用
者
も
、
い
ざ
半
紙
を

前
に
す
る
と
真
剣
な
眼
差
し
で
、

納
得
い
く
ま
で
一
生
懸
命
書
き

直
す
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

中
尾
ま
さ
ゑ
さ
ん
は
「
手
が

痺
れ
て
い
る
の
で
上
手
で
は
な

い
が
、
習
字
は
好
き
な
の
で
毎

回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」
と

笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

第 140 号　かけはし　⑤ 　　　　　　各支部社協のクリスマス会の楽しそうな様子を読ませていただき、ささやかなことでも笑顔が
あふれ、元気も出るので、人と人との交流の大切さを改めて知ることができました。（八鹿地域　女性　48歳）

　

関
宮
小
学
校
４
年
生
25
人
は
、

社
協
等
と
連
携
し
１
年
を
通
し

て
福
祉
学
習
に
取
り
組
ん
で
お

り
、
１
月
19
日
に
は
、
視
覚
障

が
い
者
が
手
で
触
れ
て
読
む「
点

字
」
を
学
習
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、「
点
訳
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
あ
か
り
」
の
メ
ン
バ
ー
２

人
と
社
協
職
員
が
指
導
に
あ
た

り
ま
し
た
。

　

児
童
は
洗
濯
機
や
ボ
ン
ド
な

ど
身
近
な
も
の
に
点
字
が
使
わ

れ
て
い
た
と
発
表
し
、職
員
が
目

の
不
自
由
な
人
が
使
う
白
杖
や

点
字
器
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
点
字
器
を
使
っ
て

「
あ
い
う
え
お
」
や
「
か
き
く
け

こ
」の
文
字
を
打
っ
た
り
読
ん
だ

り
し
、最
後
は
自
分
の
名
前
も
打

ち
ま
し
た
。
打
っ
た
点
字
を
裏

面
か
ら
指
で
触
り
「
で
き
た
」

と
歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

井
﨑
光
咲
さ
ん
は
「
目
の
不

自
由
な
人
は
、
点
字
を
使
っ
て

文
字
を
読
ん
で
い
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
一
つ
ひ
と
つ
の
点

を
丁
寧
に
打
つ
と
、
目
の
見
え

な
い
人
が
読
み
や
す
い
ん
だ
と

わ
か
り
ま
し
た
」
と
感
想
を
話

し
て
い
ま
し
た
。

▶
毎
月
1
回
の
習
字
ク
ラ
ブ
は
大
人
気
。

手
と
頭
を
使
い
文
字
を
書
く
習
字
は
、

脳
の
活
性
化
に
繋
が
り
ま
す　

▶
素
敵
な
表
情
で
出
来
上
が
っ
た
作
品

を
披
露
す
る
利
用
者
（
＝
１
月
16
日
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー「
ふ
れ
あ
い
」）　

今
年
も
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
書
き
初
め

▲点字を習う児童たち。ボランティアに教えてもらいなが
ら点筆を使い、丁寧に点字を打ちました（=1月19日、関宮
小学校）

関宮小学校４年生が福祉学習

り
ゅ
う
せ
ん

あ
さ
み

い
ざ
き
み
つ
き



⑥  第 140 号　かけはし　　　　　　高齢になり、社協の皆さまには感謝しております。地域のふれあい交流会に参加させていただき
ありがとうございました。今後ともよろしくお願いいたします。（大屋地域　女性　79歳）

子
育
て
サ
ロ
ン・放
課
後
プ
レ
ー
パ
ー
ク
の
案
内

子
育
て
サ
ロ
ン・放
課
後
プ
レ
ー
パ
ー
ク
の
案
内

●
子
育
て
サ
ロ
ン
関
宮

・
日　

時　

２
月
22
日
㈪

　
　
　
　
　
　

10
：
00
〜
11
：
30

・
場　

所　

関
宮
ふ
れ
あ
い
の
郷

●
子
育
て
サ
ロ
ン
そ
よ
風

・
日　

時　

２
月
22
日
・
29
日
㈪

　
　
　
　
　

３
月
７
日
・
14
日
㈪

　
　
　
　
　
　
10
：
00
〜
11
：
30

・
場　

所　

ふ
れ
あ
い
い
き
い
き

　
　
　
　
　

サ
ロ
ン
そ
よ
風

●
子
育
て
サ
ロ
ン
高
柳

・
日　

時　

２
月
24
日
㈬

　
　
　
　
　
　

10
：
00
〜
11
：
30

・
場　

所　

高
柳
ふ
れ
あ
い
倶
楽
部

●
子
育
て
サ
ロ
ン
伊
佐

・
日　

時　

３
月
７
日
㈪

　
　
　
　
　
　

10
：
00
〜
11
：
30

・
場　

所　

伊
佐
ふ
れ
あ
い
倶
楽
部

●
子
育
て
サ
ロ
ン
す
く
す
く

・
日　

時　

３
月
８
日
㈫

　
　
　
　
　
　

10
：
00
〜
11
：
30

・
場　

所　

三
宅
団
地
集
会
室

●
多
胎
児
サ
ー
ク
ル
ピ
ー
ナ
ッ
ツ

・
日　

時　

３
月
11
日
㈮

　
　
　
　
　
　

10
：
00
〜
11
：
30

・
場　

所　

ふ
れ
あ
い
い
き
い
き

　
　
　
　
　

サ
ロ
ン
そ
よ
風

◆
大
屋
放
課
後
プ
レ
ー
パ
ー
ク

・
日　

時　

３
月
７
日
・
14
日
㈪

　
　
　
　
　
　

14
：
30
〜
16
：
00

・
場　

所　

大
屋
小
学
校

◆
関
宮
放
課
後
プ
レ
ー
パ
ー
ク

・
日　

時　

３
月
４
日
・
18
日
㈮

　
　
　
　
　
　

14
：
30
〜
16
：
30

・
場　

所　

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ

　
　
　
　
　

ン
タ
ー
「
関
の
館
」

　
　
　
　
　

多
目
的
ル
ー
ム

29

●ポジショニングとは…
　快適で安定した姿勢や活動しやすい姿勢を保てるようにクッションを使用します。床ずれや関節
の変形予防を行いながら、リラックスして過ごせることを目的に行います。
●ポジショニングのポイント
　☞ クッションは、中の素材が動いて身体にフィットし、その形が保てるものを選ぶ
　☞ 写真①のように身体の隙間にクッションをはさみ、しっかり体重が乗るようにする
　☞ 写真②のように二の腕部分から手の先にかけて、広く重さを受けるようにサポートする
　　※ポジショニング後は圧抜き（クッションと身体の間に手を入れてひとなでする）をすると緊
　　　張を和らげるのに効果的です。ポジショニングは状態を見て見直しましょう

　このほかにも、清潔でその方の生活の要望や、身体的状況に合う福祉用具も取り揃えています。
ベッドや車いす等が必要となりましたら、担当のケアマネジャーに相談するか、直接当事業所の福
祉用具専門相談員へご連絡ください。

       

      
 

31

【問い合わせ先】養父市社会福祉協議会　福祉用具貸与事業所
　　　　　　　 養父市八鹿町下網場 320　福祉の杜 1階
                        ◆電話：079-662-0160  ◆FAX：079-662-0161

① ②

　未使用の年賀状や書き損じハガキなどご
寄附いただいたハガキは、郵便局で新しい物
に交換して「ふれあい郵便」で使用します。
　眠っているハガキがありましたら収集にご
協力よろしくお願いいたします。

「ふれあい郵便」とは？
　ひとり暮らし高齢者の見守り活動として、
ボランティア、郵便局、社協と協力して行って
います。
【問い合わせ先】
　八鹿支部 662-0160　  養父支部 664-1142
　大屋支部 669-1598　  関宮支部 667-3248

眠っている
　　年賀状・ハガキ
　　　　ありませんか？



第 140 号　かけはし　⑦

■
応
募
方
法　

は
が
き
ま
た
は
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
答
え
と
住
所
、
氏
名
、
ふ
り
が
な
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
「
か
け
は
し
」
を
ご
覧

に
な
っ
た
ご
意
見
・
ご
感
想
を
お
書
き
添

え
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
５
名
さ
ま
に

図
書
カ
ー
ド
を
贈
り
ま
す
。

■
〆　

切　

平
成
28
年
２
月
29
日
必
着

■
応
募
先　

〒
６
６
７ｰ

０
０
２
２

　
　

養
父
市
八
鹿
町
下
網
場
３
２
０

　
　
　

「
福
祉
の
杜
」
内

　
　
　
　

養
父
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　

F
A
X
６
６
２ｰ

０
１
６
１

★
前
回
の
答
え
は

  

『
独
楽
回
し
』
で
し
た

　
　
　

濱
田　

克
明
さ
ん
（
仲
町
）

      　

井
上　

隆
夫
さ
ん
（
坂
本
）

      　

内
田　

正
人
さ
ん
（
上
八
木
）

      　

藤
原　

明
衣
さ
ん
（
建
屋
）

      　

上
垣　

禮
子
さ
ん
（
宮
垣
）

　
　

以
上
５
名
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

「
こ
ん
に
ち
は
」配
食
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
お
弁
当
を
届
け

る
と
「
あ
り
が
と
う
。
今
日
は

家
の
中
に
お
っ
た
ら
寒
い
わ
」

「
ち
い
っ
と
足
が
痛
い
け
ど
ぼ

ち
ぼ
ち
し
と
り
ま
す
」
と
声
を

か
け
て
く
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の

や
さ
し
い
笑
顔
や
お
元
気
な
姿

を
見
る
と
私
も
ほ
っ
と
し
ま

す
。

　

区
の
ふ
れ
あ
い
喫
茶
で
は
老

若
男
女
の
方
々
が
集
合
し
、
い

ろ
い
ろ
な
話
に
花
が
咲
き
賑
や

か
で
す
。
人
生
経
験
豊
か
な
皆

さ
ん
の
言
動
に
は
、
相
手
へ
の

思
い
や
り
や
、
お
心
遣
い
を
感

じ
ま
す
。

　

誰
も
一
人
で
生
き
て
い
く
の

は
寂
し
い
で
す
。
無
縁
社
会
か

ら
支
え
合
い
の
社
会
に
な
る
よ

う
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に

し
た
い
で
す
。

　　　　　　うちげぇの宝の双子ちゃん、本当にかわいいですね。子どもはうちげぇだけでなく「町」の「市」
の「国」の宝だと思います。すくすく育ってくださいね。（八鹿地域　女性　81歳）

あなたの特技をいかしませんか！！

秋山 佐枝子さん
（中）

一

忠
年

実

　

 

に
あ
て
は
ま
る
漢
字
４
文
字
を
考
え

て
、
こ
と
ば
を
完
成
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

■
ヒ
ン
ト　

今
年
は
、
２
月
16
日
㈫
か
ら

３
月
15
日
㈫
ま
で
の
期
間
に
な
っ
て
い
ま

す 図
書
カ
ー
ド
が
当
た
る
！

▼
善
意
の
寄
附

•
匿　

名　
　
　

１
，
６
０
０
円

•
匿　

名
343
回   

５
，
０
０
０
円

▼
福
祉
用
具
借
用
の
お
礼

•
門　

野　
　
　
　

船
橋　
　

栄

　
　
　
　
　
　
　

３
，
０
０
０
円

•
大　

杉　
　
　
　

正
垣　

綾
子

　
　
　
　
　
　

３
０
，
０
０
０
円

▼
歳
末
た
す
け
あ
い
指
定
預
託

•
と
が
山
学
園
手
芸
ク
ラ
ブ
一
同

　
　
　
　
　
　

１
０
，
０
０
０
円

•
但
馬
地
域
兵
庫
県
職
員
一
同

　
　
　
　
　
　

３
２
，
０
０
０
円

▼
物
品
の
寄
附

•
朝　

倉　
　
　
　

中
島　

光
子

　
　

マ
フ
ラ
ー

•
伊
佐
市
住　
　
　

植
木　

靖
昌

　
　

は
が
き

•
稲　

津　
　
　
　

岡
本　

岩
男

　
　

大
根

•
長　

野　
　
　
　

進
元　

勝
子

　
　

半
紙
、
墨
汁

•
養
父
市
場　
　
　

伊
藤
惠
美
子

　
　

タ
オ
ル

•
中　

間　
　
　
　

上
垣　
　

巖

　
　

チ
ン
ゲ
ン
菜

•
和　

田　
　
　
　

松
田
こ
と
ゑ

　
　

紙
お
む
つ

•
養
父
市
商
工
会
女
性
部

　
　

タ
オ
ル
、
シ
ー
ツ

•
匿　

名　
　
　

７
人

　
　

作
業
衣
、
園
芸
用
品
、
フ
ェ

　
　

イ
ス
タ
オ
ル
、
タ
オ
ル
シ
ー

　
　

ツ
、
水
菜
、
白
菜
、
大
根
、

　
　

丸
大
根
、
ね
ぎ
、
う
ち
わ
、

　
　

紙
お
む
つ
、
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ

　
　

ッ
シ
ュ
、と
ろ
み
調
整
食
品
、

　
　

長
ね
ぎ

◆
寄
附
金　

65
万
３
，
０
５
１
円

●
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
香
典
返
し

•
伊　

佐　
　
　
　

高
木　

直
樹

　
　
　
　
　
　

３
０
，
０
０
０
円

•
小　

山　
　
　
　

石
田
知
雅
雄

　
　
　
　
　
　

５
０
，
０
０
０
円

•
奥
米
地　
　
　
　

清
水　
　

均

　
　
　
　
　
　

５
０
，
０
０
０
円

•
建　

屋　
　
　
　

水
垣
恵
美
子

　
　
　
　
　
　

２
０
，
０
０
０
円

•
左
近
山　
　
　
　

堀
川　

雅
由

　
　
　
　
　
　

３
０
，
０
０
０
円

•
宮　

垣　
　
　
　

羽
渕　
　

司

　
　
　
　
　
　

７
０
，
０
０
０
円

•
大　

杉　
　
　
　

中
庭　

英
彦

　
　
　
　
　
　

３
０
，
０
０
０
円

•
大
久
保　
　
　
　

藤
原　

孝
市

　
　
　
　
　
　

５
０
，
０
０
０
円

•
三　

宅　
　
　
　

長
島　

秀
美

　
　
　
　
　
　

３
０
，
０
０
０
円

•
草　

出　
　
　
　

滝
野　

和
喜

　
　
　
　
　
　

５
０
，
０
０
０
円

•
和
多
田　
　
　
　

藤
林　

綾
子

　
　
　
　
　
　

３
０
，
０
０
０
円

•
吉　

井　
　
　
　

世
登　
　

寛

　
　
　
　
　
　

３
０
，
０
０
０
円

•
丹　

戸　
　
　
　

田
渕
喜
久
子

　
　
　
　
　

１
０
０
，
０
０
０
円

平
成
27
年
12
月
16
日
〜
平
成
28
年
１
月
15
日
（
敬
称
略
）

預
託
者
の
ご
了
承
を
い
た
だ
い
た
方
の
み
寄
附
金
額
を
掲
載
し
て
い
ま
す

養
父
市
善
意
銀
行
へ
寄
付
金
の
預
託
を
さ
れ
た
方
は
寄
付
金
控
除
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　地域の交流会では、踊りや楽器演奏などの特技をい
かしたボランティア講師が活躍中です。活動をお考え
の方は下記までご連絡ください。

【問い合わせ先】　　
八鹿支部：662-0160
養父支部：664-1142
大屋支部：669-1598
関宮支部：667-3248



いずれも相談無料

　先着6人の予約制となっていますので、事前に電話で
お申し込みください。

　期　　　日　平成28年3月16日㈬
　場　　　所　社協養父支部
　相談 時 間　１人30分程度
　申し込み先　養父市社協本部　　電話 662-0160

　消費者被害や訴訟問題、成年後見制度、福祉サービ
ス利用援助事業などの相談を社協窓口で受け、担当弁
護士に伝えて問題解決のお手伝いをします。
　相談は、毎週月～金曜日までの常時、本部及び各支
部で受付けています。　

⑧  第 140 号　かけはしこの広報紙は共同募金配分金が使われています。

◆名前はどのようにつけましたか？
　結菜は人と人を結びつける、幸せで優しい子
に育ちますようにと。颯真は、明るくさわやか
でまっすぐな子に育ちますようにと名付けました。

◆今、興味をもっていることはなんですか？
　結菜はお買い物ごっこやままごとが大好きで
す。弟のお世話にも興味を持って、よくお手伝
いをしてくれます。

◆ご両親から一言メッセージ
　これからも姉弟仲良く、幸せ笑顔いっぱい見
せてね。

  ま　み

❸歳4カ月松井　結菜ちゃん
　　　　　　ゆい  な

❹カ月　颯真ちゃん
　　　　　　そう  ま

（関宮・姉弟）

2月 26日㈮　　関宮ふれあいの郷
3月 4 日㈮　　地域交流センター「福祉の杜」
3月 11日㈮　　社協養父支部
3月 18日㈮　　大屋保健センター

ＳＩＮ法律労務事務所　 弁護士　福島　健太

第90回「障害者差別解消法」のはなし
Ｑ　先日新聞で、今年の４月１日から障害者差別解消
法が施行されるという記事を目にしました。
　私は、差別などしないように心がけていますが、詳
しいことが分からないので悪気無く差別に当たるよう
なことをしてしまうかもしれません。
　そこで今回の法律では、どのようなことを「差別」
としていて、また誰の行為を対象としているのか教え
て下さい。
A　今年の４月１日から「障害を理由とする差別の解
消の推進に関する法律」つまり障害者差別解消法が施
行されます。
　この法律で「差別」とは、「不当な差別的取扱いを
すること」と「必要かつ合理的な配慮を行わないこ
と」と定めています。
　そして「不当な差別的取扱い」とは、障がいがある
ことを理由に障がいのない人と比較して不当な対応を
し、これにより障がいのある人の権利や利益を侵害す
ることをいう、と考えられています。たとえば、障が
いがあることを理由に入店を拒否したり、アパートの
契約を拒否したりすることがこれに該当します。

　また「必要かつ合理的な配慮をしないこと」とは、
障がいのある人が生きづらいと感じ改善して欲しいと
意思を表しているのに、その改善にかかる負担が過重
でないにもかかわらず、改善のための対応をしないこ
と、と考えられています。
　この場合、改善するための方法が過重な負担を要す
るようであれば、そうではない別の方法で改善を図る
ことになります。
　たとえば、車いすの方が２階の店に入ろうとしても
階段のため入れないという場合、エレベーターを設置
することは過重な負担となりますが、人の手を借りて
上げてもらうなど、別の方法で対応することが求めら
れる、というものです。
　このような対応は、市町などの行政機関に加え、民
間の事業者に対しても求めることができるとされてい
ます。この事業者とは、営利かどうか、法人か個人か
を問わず、商業等の事業を反復継続して行う全ての者
が該当するとされています。そこで、事業者に当たら
ない個人については、差別解消法の対象とはなりません。
　ただし、障害者基本法において、何人も障がい者に
対して障がいを理由に差別してはならないと規定して
おり、個人でも差別してはならないのは言うまでもあ
りません。


